
笠倉出版社

貴店名 ご担当者様
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Ａ４ ◎食事を楽しむ糖質オフの食べ方 64062-23 978-4-7730-5630-3 ¥490

978-4-7730-5787-4 ¥490

血管の名医が教える！ぐうたら生活で血管ぐんぐん若返り術 64063-71 978-4-7730-5778-2 ¥900

高血圧をもっと下げる新常識 64063-89 978-4-7730-5796-6 ¥490

糖質制限なしでかんたん糖尿病予防！ 64064-17 978-4-7730-5823-9 ¥490

みるみる高血圧が下がる本 64062-85 978-4-7730-5692-1 ¥490

誰でもカンタン！今からはじめる血糖値コントロール 64062-26 978-4-7730-5633-4 ¥490

中性脂肪とコレステロールをぐいぐいさげる本 64063-38 978-4-7730-5744-7 ¥490

しっかり食べても太らない食べ方 64062-86 978-4-7730-5693-8 ¥490

「早起き」の習慣 64063-54 978-4-7730-5761-4 ¥490

健康・ヘルス

食事で血管をぐーんと若返らせる本 64063-70 978-4-7730-5777-5 ¥490

腸内環境を整えるいきいき食事法 64064-05 978-4-7730-5811-6 ¥900

３ステップ即効！福辻󠄀式　自分でできる体の痛みとり 64063-98 978-4-7730-5805-5 ¥950

疲れに効く！やわらか鶏むね肉の食べ方 64063-80

すごい開脚のやり方 64064-06 978-4-7730-5812-3 ¥490

サビない脳をつくる健康習慣 64064-24 978-4-7730-5830-7 ¥490

病気にならない免疫力を身につける食事法 64063-77 978-4-7730-5784-3 ¥490

「なんとなく落ち込んだ気分」を和らげる食べ方 64063-66 978-4-7730-5773-7 ¥490

いきいき歳をかさねる老けない食べ方 64063-50 978-4-7730-5757-7 ¥490

　ＦＡＸ　0120-41-5667
★：担当者オススメ！　　◎：定番商品

書名 雑誌コード ＩＳＢＮコード 本体 ご注文数

※2017年4月5日現在

楽Ｌｉｆｅシリーズ一覧注文書２（健康）
貴店番線印 合計数

冊

品切商品の保留
(株)笠倉出版社　　〒110-0015　東京都台東区東上野2-21-3　成宝ビル２階

可・不可 ＴＥＬ　03-4355-1110


